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Ecco cosa sappiamo
dellamalattia

che stacambiando
lavitaquotidiana
amilioni di persone
ancheinltalia.
Lerisposte
agliinterrogativi:
come comportarsi
tradubbi, paure
esperanze dicura

MASSIMO RIGHI
isono un'infinita di
cose con cuidobbia-
mo fare i conti per
colpa del coronavi-
rus Sars-CoV-2, re-
sponsabile dellama-

lattiaCOVID-19. Ealtre che sia-

mo destinati a scoprire giorno
dopo giorno. Ma cio che diffe-
renzia quella attuale da altre
emergenze simili esplose nel
nuovo millennio - vale a dire

Sars, la cosiddetta “peste sui-

na”eMers-¢ilgradoelaveloci-

ta di diffusione delle informa-

zioni. Molto spesso anche di-

storte, con fake news che rim-

balzano da un capo all’altro del
mondo e spesso innescano
comportamentiingiustificati.
Quelladell’epidemiaidentifi-

cata a fine dicembre nella citta
cinese di Wuhan in un gruppo
di persone con sintomi di una
polmonite sconosciuta, & la pri-
ma emergenza nel suo genere
aitempi del “sempre connessi”
e del numero di schede Sim al
mondo superiore ai quasi 8 mi-
liardi di abitanti, con unrischio
maggiore di veicolare notizie
distorte e senza filtro, generan-
do allarmi diffusi per paure
non comprovate dalla realta
dei fatti. Allo stesso tempo, pe-
10, esiste la possibilita di attin-
gere a un’informazione a tuttii
livelliche gli organismisanitari
nazionali e internazionali dif-
fondono senza sosta, social
compresi, conl'obiettivodi pre-
venire il contagio ma non ali-
mentare le paure. Questoinser-
to-realizzato con 'aiuto dime-
dici ed esperti che lavorano sul
campo - vuole offrire un contri-
buto proprio per sintetizzare
quanto sappiamo finora di
Sars-CoV-2: comprendere il
grado di allarme, spiegare
quanto € necessario sapere per
cercare di evitare il contagio e
raccontare anche quali sono le
false credenze piu diffuse. In-
formare perché, anche e soprat-
tutto nell'emergenza, si assu-
mano comportamenti il pilt
possibile consapevoli.—
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L'emergenza contagio

Coronavirus
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Il virus SARS-CoV-
Cosi sicombatte

una guerra di posizione
per arginare il contagio

FEDERICO MERETA
erlascienzaelasa-
nita, quella contro
il coronavirus
SARS-CoV-2 stadi-
ventando una guer-
ra di posizione. Da

un lato, anche in Italia, c’¢ la
conta dei casi “ufficiali”.
Dall’altro c’¢ la risposta del si-
stemasanitario che miraaral-
lentare la diffusione del virus
attraversol'isolamento dei ca-
sistessi, la quarantena per gli
eventuali contatti e, ovvia-
mente, 'assistenza mirata per
chi deve affrontare I'infezio-
ne. L'obiettivo &, ovviamente,
guadagnare tempo.

Perchéalcune persone
nonhanno sintomi,
mapossonoinfettare?

Come per quasi tuttele

malattie virali, anche

quella provocata dal
SARS-CoV-2 puo provocare qua-
dri clinici che vanno da quelli con
sintomi molto sfumatia quellimo-
derati o gravi; quindi pud accade-
re che soggetti con lieve sintoma-
tologia che hanno il virus nel pro-
prio organismo possano infettare
altre persone.

Chiuderecittaevietare
eventieédavvero decisivo
perarginareil contagio?

Assolutamente si per-

ché queste misure, sep-

pur possano apparire im-
popolari, sono fondamentali per
mitigare gli effetti dell'infezione
causata da SARS-CoV-2 contro
cui non abbiamo a disposizione
farmaci o vaccini; quindi I'isola-
mento assume una valenza di
tervento di sanita pubblica atto a
salvaguardare la salute della po-

Se i numeri saranno elevati
in un breve periodo, ¢’¢ da
pensare che non tutti i malati
potranno essere ricoverati
neireparti di malattie infetti-
ve e occorrera organizzarsi
per mettere adisposizione se-
di cliniche in grado di assicu-
rare, se necessario, I'eventua-
leassistenza per la respirazio-
ne. Ma c’¢ anche da capire
che moltissimi casi non gravi
potranno, aregime, essere se-
guiti anche a domicilio con il
necessario isolamento, trat-
tandosi di qualcosa di simile
a una normale influenza.
L'importante, quindi, & esse-
re preparati».

I soggettifragili

Insomma: se la tendenza nu-
merica delle infezioni cresce-
ra rapidamente, si puo preve-
dere uno scenario diverso in
base alla gravita del singolo
caso clinico, con particolare
attenzione alle persone pill
“fragili” per altre malattie e
che, quindi, possono essere a
maggior rischio. «I dati pubbli-
cati sulla Cina dicono che in
circal’80% dei casila malattia
¢ lieve, per cui l'assistenza
ospedaliera dovra essere con-
centrata su quel 20% che ma-
nifesta quadri piti gravi», con-
cludeLopalco. —
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Lascansione temporale
«Quando siamo di fronte a
unaminaccia epidemica, ciso-
nosempre due fasinellarispo-
sta: la prima ¢ di contenimen-
to, la seconda punta alla miti-
gazione — spiega Pierluigi Lo-
palco, docente diIgiene all'U-
niversita di Pisa - Nella prima
si fa di tutto per evitare che il
virus circoli, nella speranza
che questo possa portare al
“miracolo” che il virus stesso
venga circoscritto e bloccato.
Malafase di contenimentode-
ve essere funzionale alla miti-
gazione, ovveroallalimitazio-
nedeldanno. Purtroppoil fat-
to che questo virus sia “nuo-
vo” e quindi sconosciuto peril
sistema immunitario, fasiche
siano moltissime le persone
che possono contrarre l'infe-
zione».

A confondere ulteriormen-
teilquadroc’@ anchel'osserva-
zione ormai accertata che an-
che una persona che non pre-
sentasintomi, o comunque ha
disturbi molto lievi, dal sem-
plice mal di gola a qualche li-
nea di febbre, puo trasmette-
re il virus. Visto che siamo nel
pieno della stagione influen-
zale e sono molti i virus respi-
ratori circolanti, tra cui anche
altricoronavirus gia notialno-
stro sistema immunitario, la
commistione dei quadri puod
creare ulteriore confusione.

Cosa potra succedere

A oggi, quindi, occorre atten-
dere cosa accadra, mettendo
inatto tutte le misure che pos-
sono controllare il quadro a
partire dalle richieste di soc-
corso.

«Non ¢ la stessa cosa, anche
per le strutture sanitarie, af-
frontare migliaia di casi in po-
chi giorni oppure potersi con-
centrare solo su poche perso-
ne: e importante pero cheisa-
nitari lavorino in serenita —
spiega Matteo Bassetti, diret-
tore della Clinica di Malattie
Infettive dell’'Universita di Ge-
nova-. Per questo bisogna ve-
dere come evolvera il quadro.

Cos'e

Il Coronavirus SARS-CoV-2, che innesca la malattia COVID-19 (dove
"'CO" stapercorona, "VI" pervirus, "D" per disease e "19" indical'anno
in cui si & manifestata), fa parte della famiglia omonima, costituita da
virus comuni, che prendono il nome da una sorta di rivestimento ester-
no alla superficie che al microscopio disegna una specie di corona. Ri-
spettoaglialtri, @ perd unvirus nuovo perI'organismo umano

Isintomi

Silocalizzano soprattutto nell'apparato respiratorio. Possono mani-
festarsifebbre, tosse, difficolta respiratorie, ovvero problemi che si
riscontrano anchein caso di un'influenza di carattere piti serio. Inal-
cuni casisi possono accertare anche quadri diinsufficienza respira-
toriaacuta grave ed & stato osservatoin alcune circostanze un coin-
volgimento deireni

Comesitrasmette

| coronavirus si trasmettono da una persona che ha l'infezione a
un'altra soprattutto attraverso la saliva, anche tossendo e star-
nutendo; il contagio pud avvenire anche tramite contatti diretti
personali, specie con le mani, ovvero se si entra in contatto conil
virus e poi - con le mani contaminate, quindi non ancora lavate -
sitoccanobocca, naso e occhi

Comesicura

Non esiste una terapia mirata per questo virus, pur se si stanno
testando diversi composti che potrebbero avere un'azione positi-
vain termini terapeutici. In molti casil'infezione si autorisolve, co-
me l'influenza. Il trattamento & soprattutto sintomatico e ovvia-
mente, nelle forme gravi, si basa anche sui supporti alla respira-
zione

Dadoveviene

Al momento non c'e assoluta certezza sull'animale che in Cina ha
fattoda "ponte" per lamutazione attraversola qualeil virus e diven-
tato patogeno per |'essere umano, con i primi casi di polmonite. Que-
sti virus sono comuni in molte specie animali (come i cammelli e i
pipistrelli) ma, in alcuni casi, se pur raramente, possono evolversi e
infettare'uvomo

L'esperto

Lerispostealle domande
acuradiGiancarlo Icardi

Classe 1955, GiancarloIcardie
ordinariodilgieneall'Universita
diGenovaedirettore dell'unita
operativacomplessadilgiene
dell'lrcss San Martino. Dal 2018
dirigeancheil Centrodiricerca
interuniversitario sull'influenza.
E espertoin malattie trasmissibili
emicro-organismi e ha dedicato
granpartedellasuaattivitaalla
sperimentazione di nuovivaccini
perbambini, adulti eanziani. Fa
partedel Gruppo dilavorochesi
occupadel "Piano Nazionale Pan-
demiaInfluenzale" coordinato
dalMinistero della Salute

78.914

Sonoi casiglobalidi contagio
provocatidal nuovo coronavi-
ruseregistratialivellomondia-
le(I'aggiornamento & delle
20.50diieri)

polazione.

L’infezione

® Febbre, tosse
= Respiro corto

= Difficolta
respiratorie

m Disturbi
gastrointestinali

® Diarrea

NEI CASI PIU GRAVI |

® Polmonite

® Sindrome
respiratoria
acuta

= Insufficienza
renale

u Morte

COME SI TRATTA

Al momento non
ci sono vaccini
disponibili, ma

i sintomi possono
essere curati

| Coronavirus sono
un ampio gruppo di virus,

con una settima e nuova forma
identificata in Cina, a Wuhan

Pechinoe
CINA

Wuhan

Si sospetta che il primo
focolaio si sia sviluppato
al mercato di pesci

e animali di Wuhan

Perchési diffonde in modo cosirapido

Il Coronavirus SARS2-CoV-2 & un virus completamente 'nuovo"
per il sistema difensivo umano, quindi ha un'elevata capacita di
diffusione perché la stragrande maggioranza delle persone non
haanticorpi mirati a combatterlo. Il contagio, vistala via di trasmis-
sione, & quindi estremamente semplice ed anche la diffusione
puo essere moltorapida

2.467

Le morti complessive nel mondo
in conseguenza del coronavirus,
dicui2.442inCina(2.348 nell'a-
rea diHubei), secondo Paese & I'l-
rancon 8. Dato delle 20.50 diieri

155

| casi totali di contagioin Italia
causatida SARS2-CoV-2 il
datoeaggiornatoalle20.50di
ieri). Trele vittime, duein Lom-
bardiaeunainVeneto
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L'ALLARME

Qualisonoitempi
diincubazione delvirus?

Premesso che parliamodiun

microrganismo appartenente

alla famiglia dei coronavirus,
e basandoci su quanto sappiamo ad
esempio del MERS Cov, possiamo sti-
mare che l'incubazione della malattia
Covid-19 sia compresa tra un minimo
di2 ed un massimo di14 giorni. Allo sta-
to attuale, I'approfondimento sui casi
segnalati soprattutto in Cina pone la
mediana del periodo di incubazione a 3
giorni, cio significa che nella meta dei
casi finora conosciuti i sintomi sono
comparsientro 72 ore dal contagio.

ALTRE EMERGENZE
DEGLI ANNI 2000

La MERS-CoV (Sindrome
respiratoria mediorientale),
identificata per la prima
volta in Arabia Saudita

nel 2012. Oltre 800

le vittime in Medio Oriente.
E stata trasmessa

dai dromedari all'uomo

La SARS-CoV (Sindrome
acuta respiratoria),
identificata per la prima
volta nel 2003. | primi
pazienti sono stati infettati
in Cina nel 2002,

e nel biennio 2002/2003
le vittime tra Cina

e Hong Kong sono

state 650. Si ritiene che
provenga dai pipistrelli

e venga trasmessa
all'uomo dalla genetta,

un mammifero carnivoro

Quando e prevedibile
ilpiccodeicontagiinItalia?

Nel nostro Paese i primi casi

di contagio sul territorio na-

zionale sono stati identificati
il 21 febbraio; le pronte misure messe
in atto sia nei confronti dei contagiati
che dei potenziali contatti, sonoin gra-
do di limitare la circolazione del virus.
Sebbene sia evidente che abbiamo un
cluster di casi concentrati in una zona
geografica ben definita, al momento
non si pud ipotizzare un picco di conta-
giinltalia.

Che tipo di contatto si intende
come potenzialmentearischio?

Siccome parliamo diunainfe-

zione che si trasmette trami-

telegoccioline delrespiro del-
le persone infette, emesse tramite col-
pi di tosse, starnuti, saliva o veicolate
da mani sporche, & necessario un con-
tatto stretto (faccia a faccia) o nello
stessoambiente chiuso. Disolito si par-
la di possibilita di contagio quando vi e
una distanza inferiore al metro e mez-
20, due metri.

Quanto eletale
ilnuovo coronavirus?

Laletalita del nuovo coronavi-

rus, cioe la percentuale disog-

getti che muore tra quelli che
siammalano, e attualmente oggetto di
studi e le conoscenze che abbiamo so-
no in continuo aggiornamento. Secon-
doi pitirecenti studi, sembra cheil tas-
so di letalita si attesti all'l-2% e sem-
bra comunque essere correlato alle
condizioni cliniche pre-esistenti dei
soggettiinfettati.

Le strutture sanitarie in Italia
sono pronte per un eventuale
contagiodimigliaiadipersone?

Premesso che almomento, in
Italia, abbiamo solo un focola-
ioenon si puo parlare di epide-

Perchéingranparted’Europa
il contagio e inferiore e perché
inItalia e concentrato alNord?

In termini epidemiologici par-
liamo di gradiente nord-sud:
abbiamo la comparsa del virus

)

mia, tuttavia bisogna evidenziare co-

ale prima nel nord Europa, poi

meil nostro Paese abbia strutture sani-
tarie capillarmente dislocate sul terri-
torio nazionale in grado di rispondere
ad eventi sanitari che possonointeres-
sare ampi gruppi di popolazione.

nelsud. Lostesso potrebbe valere perI'l-
talia. L'ipotesi, inoltre, potrebbe essere
chei cosiddetti casi importati siano stati
per priminell'area settentrionale.

Perilnumero dei contagiin Italiarispetto
all'Europa, invece, non avendo al mo-
mento chiare indicazioni sul caso zero, &
risultato molto difficile nella fase iniziale
controllare ladiffusione del virus.

Evero che sono pit1 colpiti
gliuominidelledonnee
cheibimbisiammalanomeno?

All'inizio sembrava cheil nuo-

vo coronavirus prediligesse il

sesso maschile, ma conil pas-
sare delle settimane & stato appurato
che le percentuali di uomini e donne col-
pitinon presentano differenze significa-
tive. llnumero di bambiniinfettati@inau-
mento, ma si mantiene basso; & presto
peraffermare con certezza che la popola-
zione pediatrica sia meno suscettibile
all'infezione. E tuttavia noto che il siste-
maimmunitario dei bambini presenti dif-
ferenzerispettoa quello degliadulti.

Chieéil paziente zero
ecomesiriconosce?

Il paziente zero é quelloda

cuié partitoil contagio; diso-

lito identificato il paziente
uno, ciog il primo caso, si effettua un'in-
dagine epidemiologica per stabilire chi
trai suoi possibili contattilo possaave-
re contagiato. E importante precisare
che si adottano protocolli apposita-
mente predisposti e validati dall'Orga-
nizzazione Mondiale della Sanita (The
FirstFew X, FFX, Cases and contactin-
vestigation protocol or 2019-novel co-
ronavirus, 2019-nCoV, infection).

Qualitestsifannoperavere
unadiagnosicerta?

Itest diagnosticivengono

eseguiti su campioni prove-

nienti dalle vie aeree superio-
ri ed inferiori, di solito tamponi nasali e
in gola (che non va fatto da soli, meno
che mai da soli a casa). Questi campioni
opportunamente trattati e inattivati ven-
gono analizzati con test di laboratorio
basati su tecniche molecolari che ampli-
ficano il materiale genetico del virus
eventualmente presente, al fine di verifi-
care se corrisponde al nuovo virus.

Qual é il rischio per il feto in caso
dicontagionelledonneincinte?

lIrischionon & superiorea

quelloche hanno donne gravi-

deche contraggonoaltre infe-
zioni; nello specificoicasididonneincin-
te che hanno contratto l'infezione in Cina
sono molto limitati, non pitl di una deci-
na. Le prime evidenze non sembrano in-
dicare una trasmissione damadre a feto,
e sembra che il quadro clinico nelle don-
neingravidanza nonsia diverso daglial-
tri. In tali situazioni puo essere preso in
considerazione, a seconda del periodo di
gravidanza, I'utilizzo del taglio cesareo.

Quantopotradurarel’emergenza?

Potremmo ipotizzare tre sce-

nari. Il pitl auspicabile ma po-

co probabile, potrebbe essere
simile a quello che si verifico nel 2002
per SARS-CoV: la pandemia si autolimi-
toecessolostatodiemergenza. Il secon-
do si lega al virus dell'influenza suina
(HINL), chesidiffusein tuttoilmondoen-
tro un anno dai primi casi; abbiamo, per
cosi dire, "imparato a conviverci'. Il ter-
zo ciriporta all'esempio Ebola: grazie al-
le efficaci misure di contenimento e alle
intrinseche caratteristiche del virus la
pandemia é stata limitata e controllata.

Chi é guarito potrebbe anche
ammalarsidinuovo?

Nonabbiamo ancoradatisuf-

ficienti per sapere se sia possi-

bileunareinfezioneinunsog-
getto guarito. Possiamo solo affermare
che, normalmente, dopo unamalattiain-
fettiva, il sistema immunitario mantiene
una ""memoria" dell'agente che'ha cau-
sata, che gli permette di rispondere in
maniera piti rapida ed efficiente se I'orga-
nismo dovesse essere reinfettato dallo
stesso: talvoltariesce aimpedire il mani-
festarsi della malattia, altre volte non la
blocca del tutto, ma la "mitiga", renden-
doi suoi sintomi piu blandi.

Cosasono osservazione obbliga-
toriaeisolamento volontario?

L'osservazione obbligatoria &

un periodoin cui é fatto obbligo

a tutti coloro che, negli ultimi
14 giorni, hannofattoingressoin Italia do-
po aver soggiornato in aree interessate
dall'epidemia (cosi identificate dall'Oms),
dicomunicare questa circostanzaal dipar-
timento di Prevenzione della propria azien-
dasanitaria che hal'obbligo diapplicare la
misura della quarantena con sorveglian-
zaattiva. L'isolamento volontario si distin-
guedaquello obbligatorio perché vieneas-
suntosusceltadichihaavuto contattiari-
schio. Ladurata @ sempre 14 giorni.

Qual ¢ la percentuale di contagi
rispettoa quantisono entrati
in contatto conun malato?

IInumero di contagi causati

daciascunindividuoinfettoin

una popolazione completa-
mente suscettibile & stato stimato all'ini-
zZioinun'range"tral,9e 3,7, cherappre-
sentail tasso diriproduzione dellamalat-
tia ed & indicato come RO; se I'RO di una
malattiainfettiva é circa2 e tuttala popo-
lazione non & protetta perché c'@ un nuo-
vo virus che sitrasmette da uomo ad uo-
mo, significa chein media un singolo ma-
latoinfettera 2 persone, queste neinfet-
teranno4 e cosivia.

Il virus ha una sensibilita termi-
ca? E cosa puo accadereinItalia
conlafinedell’inverno?

Il coronavirus resiste poco

nell'ambiente esterno, si stima

alcune ore; inoltre i comuni di-
sinfettanti lo uccidono rapidamente. Trat-
tandosidi un virus appartenentealla fami-
glia dei virus del raffreddore, & possibile
che, finitol'inverno, i contagi possano dimi-
nuire aumentando le distanze sociali (piti
vita all'aria aperta, minore frequentazione
diluoghi chiusi, ecc.). Tuttavial'Oms hafor-
nito un protocollo specifico per operatori
sanitari per meglio definire questo aspet-
to, soprattutto negliambienti ospedalieri.

Avendo isolato il virus in Italia, &
piuprobabile cheilvaccinovenga
messoapuntonelnostro Paese?

L'isolamento del virus avve-

nuto all'lstituto Spallanzani

eunimportante passo per la
ricerca e, come per gliisolamentiavve-
nutiin altri Paesi, i dati verranno messi
adisposizione della comunita scientifi-
ca. E proprio questa condivisione delle
conoscenze a livello globale ha lo sco-
po di evitare la dispersione delle risor-
se. E ipotizzabile che, se ci sara lo svi-
luppo diunvaccino, il successo non sa-
radiununicoPaese.
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Consigli

| avarsi le mani
e piu efficace
della maschera

FRANCESCO MARGIOCCO
erle contromisure, va definita la mi-
naccia. 'Oms spiega che riguarda
chi «vive o viaggia in una delle aree
doveil virusstacircolando»oéacon-
tatto «ravvicinato» con loro. Ma
quanto il virus si diffondera, e con

cheeffetti, non lo sa. Cio che sa, & che osservan-

doalcune regole possiamo complicarglilavita.

Lavarsile mani

Lavarsele spesso, con acqua e sapone o deter-
genti a base di alcol, elimina il virus se si fosse
annidato nelle nostre mani. Con le mani toc-
chiamo oggetti o superfici che possono essere
contaminate (ma un buon disinfettate elimina
il problema), ed & bene non strofinarsi occhi,
nasoenonmettersileditainbocca.

Soffiarsiilnaso

Quando starnutite, o tossite, copritevi naso e
bocca con un fazzoletto di carta, e buttatelo in
un contenitore per rifiuti: non valasciato in gi-
ro. O starnutite nel gomito flesso. Se una perso-
naconla febbre starnutisce o tossisce senza co-
prirsi, meglio starle distanti almeno un metro
(ma alcuni epidemiologi hanno valutato la di-
stanza disicurezzain circa un metro e 80).

Lamascherina

E da usare solo in caso di tosse, raffreddore e
febbre, o se ci stiamo prendendo cura di una
persona infetta o presunta tale. Perché possa
presumersi infetta, la persona deve avere i sin-
tomi - tosse, raffreddore, febbre, difficolta re-
spiratorie - e nei precedenti 14 giorni deve es-
sere statain Cina, o a stretto contatto con chi ci
éstato e ha poiavuto tali sintomi.

Laquarantena

Se negli ultimi 14 giorni siete stati in Cina, nei
luoghi che hanno riportato casi di nuovo coro-
navirus, ditelo al vostro medico di famiglia, o
chiamate il numero 1500. Il personale dell’Asl
vi visiter, a casa, e stabilira tempi e luogo di
un periodo diisolamento. Se invece, senza es-
sere stati in Cina, avvertite i sintomi della ma-
lattia o siete stati a stretto contatto con perso-
ne malate di nuovo coronavirus, chiamate il
numero 1500 o numeri verdi regionali, rima-
netea casa, soffiateviil naso con fazzoletti mo-
nouso e indossate lamascherina. Laraccoman-
dazione che ripetono i medici € di non andare
assolutamente di propria iniziativa al pronto
soccorso: il rischio & di intasare le strutture, en-
trare in contatto con chi, magari, & gia infetta-
to, o essere fonte di contagio.—
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Ilnumero utile

Per rispondere alle domande
deicittadini sul nuovo corona-
virus, il 27 gennaio il ministe-
ro della Salute ha attivato il
numero di pub-
blica utilita
1500. Rispondo-
nodirigentisani-
tari e mediatori
culturali,anchein lingua cine-
se. Nelle prime due settima-
ne, il centralino ha ricevuto
12.000 chiamate.

Niente antibiotici

Gli antibiotici sono efficaci
contro i batteri, non contro i
virus. Anzi, possono danneg-
giareil nostro microbiotainte-
stinale, che pro-
duce sostanze
antivirali. Come
spiegato da An-
tonio Gasbarrini,
ordinario di gastroenterolo-
gia alla Cattolica di Roma,
«un microbiota alterato non
ciprotegge pit>».
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Fake news

Non e vero
chel'aglio
uccide il virus

apaura e contagiosa, pittdel corona-

virus, ed ¢ la migliore alleata delle

fake news. Le parole “paura” e “spa-

ventato” ricorrono in 1.066 dei

9.387 articoli esaminati dal 12 gen-

naio al 13 febbraio dall’'Universita
di Cardiff, tratti dall’archivio LexisNexis, che
raccoglie quasi 100 importanti testate inter-
nazionali.

Iristoranti deserti

Le prime vittime del pregiudizio sonoiristo-
ranti cinesi. «Il rischio di potersi ammalare
in un ristorante cinese, in Italia, € analogo a
quello che potrebbe esserci in un altro risto-
rante - chiarisce I'epidemiologo Giancarlo
Icardi - E pari a quello su un bus, in treno, al
cinema o a teatro». E gli alimenti non sono
fonte di contagio.

Il contagio postale...

«Le persone che ricevono pacchi dalla Cina
nonrischiano di contrarre ilnuovo coronavi-
rus», scrive I’Oms nel suo sito-osservatorio:
sugli oggetti, pacchi o lettere, i virus muoio-
no presto.

...equelloanimale

Nessuna prova dimostra che il coronavirus
possa contagiare gli animali domestici, o
chesiano loro a diffondere il virus. Lavarsile
mani dopo averli accarezzati, pero, proteg-
gedaibatteri.

Aglioe sesamo

L’Oms e stata costretta a puntualizzare che
mangiare aglio non previene I'infezione, co-
sicome cospargere il corpo di olio di sesamo
nonrappresenta una barriera. La stessa Oms
hadovuto far presente che alcuni prodotti di-
sinfettanti - come candeggina, solventi, clo-
roformio - sono utili per sanificare oggetti e
superfici, ma guaia utilizzarlisul corpo.

Sivax

I vaccini contro la polmonite, come I'an-
ti-pneumococco, non proteggono dal coro-
navirus. Per di pili il virus & cosi nuovo, e di-
verso dagli altri, da avere bisogno di un suo
vaccino, elaricerca é impegnataasviluppar-
lo. L’Organizzazione mondiale della sanita
raccomanda, comunque, lavaccinazione an-
ti-influenzale (dove € ancora possibile), per
proteggere la salute e individuare subito il
coronavirus in caso d’insorgenza, visto che i
suoi sintomi sono molto simili a quelli in-
fluenzali—
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Muoversi ai tempi del Coronavirus
Aerei, treni, navi: le precauzioni per chi viaggia

FRANCESCO MARGIOCCO
hiviaggianon é co-
stretto a cambiare i
propri piani, a me-
no che non avesse
in programma un
viaggio in Cina. Ma
deveseguire conattenzioneal-
cune precise precauzioni. E
conchiviaggiacheilnuovo co-
ronavirus si ¢ diffuso, e sui
viaggil'attenzione & massima.

Inaereo

1 voli diretti tra Italia e Cina,
Hong Kong, Macao e Taiwan
sono sospesi e lo rimarranno
almeno finoal 30 aprile. In ca-
sodiulterioriaumentidei con-
tagi, si ipotizza anche la so-
spensione del trattato di
Schengen. A Fiumicino e Mal-
pensa, i termo-scanner misu-
rano la temperatura dei pas-
seggeri all'uscita dai gate. Ha
i termo-scanner anche lo sca-
lodi Cagliari. Glialtriaeropor-
ti hanno termometri laser, a
pistola. Controllano, oltre ai
passeggerideivoliinternazio-
nali, quelliin arrivo da Fiumi-
cino. Non perché Roma sia a
rischio, ma perché lo scalo ro-
mano non riesce a scansiona-
re chi transita da li per reim-

barcarsi su un altro aereo. Se
la temperatura supera i 37,5
gradi, scattalavisita dal medi-
co dell’aeroporto. Scanner e
termometri servono fino a un
certo punto, perché la malat-
tia si manifesta dai 2 ai 14 gior-
ni dopo I'eventuale contatto
conil coronavirus. Alloro arri-
vo, i passeggeri internaziona-
lisono informati - con volanti-
ni o manifesti - su cosa fare e
chi chiamare in caso di sinto-
mi, e lasciano in una scheda i
lororecapiti, per essere reperi-
bili. Se'ambiente & chiuso, co-
me nell’aereo, il virus ha pit
facilita di trasmissione, ma so-
lo nelle vicinanze del malato.
Lo ha dimostrato la scienza, e
loricorda GiancarloIcardi, or-
dinario di Igiene all’'Universi-
ta di Genova: «Se ¢’¢ una per-
sona infetta, il rischio di tra-
smissibilita su un aereo au-
menta, ma solo per chi gli sie-
de vicino. 1l rischio di conta-
gio per gli altri passeggeri &
minore del 3%».

Intreno

Sui treni Fs, 'azienda ha di-
sposto linstallazione di di-
spenser di disinfettante per
mani; la consegna al persona-

le diapposito equipaggiamen-
to protettivo (mascherine con
filtro, guanti monouso); il po-
tenziamento delle attivita di
pulizie disinfettanti; la diffu-
sione del vademecum del Mi-
nistero della Salute attraver-

Idecolliarischio

Evitare i voli indiretti nelle
zone colpite della Cina, men-
tre quellidiretti sono sospe-
si fino al 30 aprile. Per

Nuoviobblighi

La libera pratica sanitaria, il
documento rilasciato dal me-
dico dibordo sullo stato di sa-
lute diequipaggio e passegge-

so pieghevoli illustrativi e sui 1'0ms, la possibi- ri, diventa un ob-
monitor dei treni regionali e lita divenire con- bligo per tutte le
delle Frecce o con annunci; la tagiati in altri navi,anche quelle
definizione, in corso, di termi- Paesi asiatici al inarrivo da unal-
ni e modalita del rimborso in di fuori della Ci- ™™™ 1qportoeuropeo.

bonus per chirinuncia al viag-
gio per tutte le tipologie di bi-

na e bassa. Ma l'epidemia
staevolvendoinfrettaeil ri-

Abordo va mangiato cibo ben
cotto e, in caso di malessere,

glietto acquistate. schio di infezione potrebbe si deve avvisare il medico di
cambiare. bordo.

Innave

Costa Crociere vieta il viaggio

airesidentidei comuniitalia- 7y o, gictanzagiusta  Piitdisinfezioni

ni interessati dal contagio e a
chi ha toccato il suolo cinese,
o di Hong Kong o Macao, nel-
le due settimane prima; all'im-
barco misura a tutti la febbre,
obbligando a sbarcare chi su-
perai37,8 gradi, e ha cancel-
lato fino a meta marzo tutte le
partenze dalla Cina. Regole si-
mili per le navi Msc, dove non
puo salire chi risiede nei co-
muniitaliani coinvolti dal con-
tagio, né chi ha viaggiato tra
Cina, Hong Kong e Macao ne-
gliultimi 30 giorni.—
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In caso di sintomi da febbre,
evitare il viaggio in autobus.
Se raffreddati, durante il
viaggio, mantenersiadistan-
za dagli altri, I'i-
deale & tra il me-
tro e il metro e
80, soffiarsiilna-
so con fazzoletti
dicartae, dopol'uso, appena
possibile, buttarli e lavarsile
mani con detergente a base
dialcoloacquaesapone.

Alcune ordinanze firmate nel-
le diverse regioni per limitare
la diffusione del coronavirus,
prevedono misure anche per
la disinfezione dei
treni regionali, in-
dipendentemen-
te dall'azienda
chesvolgeil servi-
zio. Per i viaggiatori, invece,
valgonole norme di comporta-
mento preventivo similiaquel-
le peribus (vediboxaccanto).

Centro Odontoiatrico ADULTI
C.so Stati Uniti 61/A Torino

Tel. 011.548.605 / 011.547.114
centrosangiorgioadulti@nogard.it

STRUTTURE

Le strutture odontoiatriche si
sviluppano su 700 mq con:

18 unita operative

con i migliori standard tecnologici
4 centri di sterilizzazione

9 apparecchi radiografici

1 ortopantomografo

e

<

e

Cen

OPERATORI

Prestazioni odontoiatriche realizzate
esclusivamente da medici specialisti
ed odontoiatri in possesso di tutti i
titoli e requisiti di legge.

L'equipe odontoiatrica & composta
da 48 operatori:

1direttore sanitario

L) ° e o
tri Odontoiatrici
° °
San Giorgio
STUDIO ASSOCIATO
dei Dottori Carezzana Giorgio (Direttore Sanitario) e Marino Daniele (Direttore Tecnico)

Dal 1985 a Torino due Centri odontoiatrici al servizio di Tutti.
Strutture e tecnologie di alta qualita professionale e organizzativa.

www.odontoiatriasangiorgio.it

Applicazione tariffe minime Ordine
dei Medici: per ogni “piano di cura”
viene fornito al paziente un preventivo

Grattacielo

2 sale didattiche 1direttore tecnico Intesa San Paolo
1sala conferenze con 40 posti 14 professionisti specializzati nelle
2 sale attesa diverse branche odontoiatriche K -
2 centrali Fecnglog{che, 5\stem| » 15.a55\5tenti alla po\t.rona. g C.so Castelfidardo Cent
computerizzati e di video proiezione, | 2 infermiere professionali 3 entro
hi o . & Odontoiatrico
macchina a epiluminescenza per 9 segretarie 2 ADULTI
prevenzione neoplasie cavo orale. 6 odontotecnici. 1
=
SPECIALIZZAZIONI - £
| . N . " Politecnico
Prevenzione Implantologia Ortodonzia Centro - di Torino = .
«Igiene orale  + Protesi fissa « Pedodonzia Odontoiatrico . . [ )
« Conservativa  * Protesi mobile « Articolazione temporomandibolare INFANTILE C.so Duca degli Abruzzi { Vinzaglio
«Endodonzia  « Chirurgia estrattiva « Patologie del cavo orale 2
« Parodontologia e preprotesica « Gnatologia J

Centro Odontoiatrico INFANTILE
C.so Duca degli Abruzzi 34,Torino

Tel. 011.548.605 / 011.500.689
centrosangiorgioinfantile@nogard.it

TARIFFE FINANZIAMENTI

Possibilita di rimborsare le cure
dentarie in soluzioni finanziarie
con interessi interamente

dettagliato e una approfondita a carico dei Centri, mantenendo

informazione didattica. inalterati i costi per il paziente.
CONVENZIONI

i i Centri sono i i da circa 30 anni

con i pil1 importanti Fondi Sanitari di categoria e

di Assistenza Sanitaria Nazionale.
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I Centri Odontoiatrici San Giorgio sono a disposizione dei Pazienti, che sottoscriveranno un piano di cura, per una visita per la prevenzione delle neoplasie
del cavo orale in caso di pazienti Adulti, e per una visita di prevenzione con una sessione didattica sulla corretta igiene orale per i pazienti in eta scolare

Orario: dalle ore 8.00 alle ore 20.00 orario continuato dal lunedi al venerdi e sabato mattina. Per casi urgenti visite immediate.

Per informazioni: Tel. 011.548.605 / centrosangiorgioadulti@nogard.it / centrosangiorgioinfantile@nogard.it
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| ricercatori e i test di laboratorio

FEDERICO MERETA
on sara facile arri-
vare al vaccino
specifico per il vi-
rus Sars2-Cov-19.
Lo conferma Gio-
vanniRezza, diret-
tore del dipartimento di Malat-
tie infettive dell'Istituto Supe-
rioredi Sanita.

Perché non abbiamo ancora
unvaccino?

«Come succede in ogni epide-
mia causata da un virus nuovo,
ilvaccino non pud essere imme-
diatamente disponibile ma en-
tra in gioco successivamente,
anche sulla scorta dell'evolu-
zione del quadro epidemiologi-
co. Nonostante gli sforzi fatti
per giungere ad un vaccino per
la Sars, non si & arrivati alla di-
sponibilita del preparato per le
persone. Ma quegli sforzi ci so-
no serviti, per partire pili rapi-
damente ora. Naturalmente ci
vuole tempo per metterlo a
punto e produrlo poi su scala
globale».

Quindi aver studiatoivaccini
perlaSarse perlatemutama
mai verificata influenza pan-
demica, é stato utile?
«Certamente. Ogni passoavan-
ti & importante e diventa uno

strumento perlo sviluppo della
scienza. E vero che siamo di
fronte a un virus davvero nuo-
vo e dobbiamo comprendere
ad esempio in che modo la vac-
cinazione puo risultare mag-
giormente efficace, visto che
potrebbe diventare necessario
vaccinare milioni di persone in
breve tempo. Ma non ci sono
dubbi che lericerche preceden-
tisonolabase peraccelerare gli
studidioggi».
Chistalavorando peril vacci-
no?

«La ricerca va avanti in tutto il
mondo, seguendo strategie di-
verse. Eunacorsa controil tem-
po. Allo studio ci sono l'utilizzo
di virus vettori non replicanti,
una sorta di cavallo di Troia
non infettante che porta den-
troil corpo 'antigene, vaccinia
Rnaeanche costruiticonlatec-
nica della “reverse vaccinolo-
gy”. In campo ci sono russi, ci-
nesieamericani (Istituti nazio-
nalidisanitainsieme con azien-
deprivate). L'Italiastalavoran-
do sulla base di un accordo tra
Advent IRBM e Universita di
Oxford. Siimpiega unvirus vet-
tore, un adenovirus di scimmia
gia utilizzato per unvaccinoan-
tiEbola».

Quando saradisponibile?

«Non prima di un anno, a esse-
reottimisti. Occorre essere cer-
ti della sicurezza e dell’effica-
ciadel preparato. Una volta su-
peratiitest sugli animali si pas-
saalla fase 1, che serve a verifi-
care, in genere su pochisogget-
tisani, cheil vaccinonon dia ef-

GIOVANNIREZZA
DIRIGENTE DELL'ISTITUTO SUPERIORE
DISANITA ED EPIDEMIOLOGO

«A essere ottimisti,
non ciarriveremo
primadiunanno.
Occorre essere certi
della sua sicurezza
e dell'efficacia»

«Perla Sars sono
stati fatti grossi sforzi
avendo lo stesso
obiettivo. E sono
serviti per partire piu
rapidamente ora»

fetti collaterali gravi. Poi c'¢ la
fase 2, chevalutalarispostaim-
munitaria, e infine la fase 3 che
¢ quella che determina I'effica-
cia. Epossibile chele istituzioni
di controllo dei farmaci possa-
no giudicare sufficiente la fase
2 per dare il via all'impiego del
vaccino. Ma non sara domani.

Rezza: «Corsa contro il tempo per il vaccino

Nel caso del vaccino per Ebola,
cheéstatomessoa puntoatem-
podirecord, ciévoluto comun-
queunanno».

Se il vaccino dovesse trovar-
lo un centro di ricerca priva-
to, puo essere che il costo per
la commercializzazione sia
proibitivo?

«Quasi sicuramente il vaccino
verra sviluppato e prodotto da
un’azienda privata. Come ¢ ac-
caduto per l'influenza pande-
micaoconEbola, perd, sitrove-
racomunque unmodo per com-
mercializzarlo e renderlo di-
sponibile. Su questo non ho
dubbi».

1l virus puo mutare? Se si, la
ricerca sul vaccino dovrebbe
ripartire dazero?
«Naturalmente, questo corona-
virus, come tutti i virus a Rna,
puoandare incontro amutazio-
ni. A differenza dell'influenza,
perd, non credo faccia frequen-
temente mutazioni talidainva-
lidare la protezione conferita
dauneventuale vaccino. Intan-
to speriamo di avere a disposi-
zione unvaccino efficace quan-
to prima, ma i tempi di svilup-
po e protezione su ampia scala
purtroppononsono brevi». —
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