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Su eBay trovi la migliore tecnologia ricondizionata al prezzo
che vuoi tu: smartphone, pc, stampanti, ma anche
aspirapolveri e molto altro.

Promosso da
d) N

Lo sgrassatore universale € un prodotto utile per la pulizia
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di varie superfici della casa, dal forno, ai fornelli, ai ripiani
della cucina, fino ai pavimenti e alle superfici dei sanitari.

Per preparare in casa uno sgrassatore universale multiuso
bastano pochi ingredienti molto comuni, che vi permetteranno
di evitare l'acquisto dei prodotti comunemente in vendita,
poco salutari per noi, I'ambiente e il portafogli.

Ecco alcune ricette di detergenti sgrassatori facili da
preparare in casa e adatte a sgrassare tutte le superfici
resistenti.

1) Sgrassatore al sapone di Marsiglia

1 litro d'acqua di rubinetto o distillata
4 cucchiai di sapone di Marsiglia grattuggiato

Prima di iniziare la preparazione di questo sgrassatore,
assicuratevi di avere a disposizione del vero sapone di
Marsiglia, ottenuto secondo metodi naturali. Lo potrete
preparare in casa seguendo le indicazioni per realizzare il

sapone secondo il metodo a freddo con soli tre ingredienti:
soda in cristalli, olio d'oliva e acqua. Riscaldate I'acqua in una
pentola e versate il sapone di Marsiglia grattuggiato.
Mescolate fino a quando non si sara sciolto. Lasciate
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raffreddare e versate in uno spruzzino. Applicate lo
sgrassatore sulle superfici e lasciate agire il piu a lungo
possibile - almeno per 5 minuti - prima di passare le superfici
con la spugna e di risciacquare.

Leggi anche: Sapone di marsiglia: 10 utilizzi alternativi per la

pulizia della case e della persona

2) Sgrassatore al Tea Tree Oil
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500 millilitri di acqua di rubinetto o distillata
1 cucchiaio di detersivo liquido per i piatti

1 cucchiaio di alcol alimentare

10 gocce di Tea Tree Oill

Utilizzare I'acqua distillata nella preparazione dei detersivi
casalinghi permette di evitare ulteriori accumuli di calcare
sulle superfici, che potrebbero verificarsi impiegando acqua
del rubinetto molto dura. Nel caso degli sgrassatori, potrete
comunque scegliere I'acqua di rubinetto, ricordando sempre
di risciacquare e asciugare bene le superfici. Scegliete un
detersivo liquido per i piatti ecologico. L'alcol alimentare si
acquista al supermercato. E I'alcol trasparente venduto in
bottiglia, che si usa anche per preparare i liquori. L'alcol aiuta
a sgrassare le superfici e a potenziare l'effetto disinfettante
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del Tea Tree Oil. Diluite I'olio essenziale di Tea Tree nell'alcol

prima di versarlo nell'acqua e unite anche il detersivo per i
piatti. Mescolate il tutto, trasferite in uno spruzzino per
detersivi pulito e agitate prima dell'uso.

Leggi anche: Tea Tree Oil: i mille usi, le proprieta e dove

trovarlo

3) Sgrassatore al bicarbonato

500 millilitri di acqua di rubinetto o distillata
1 cucchiaio di detersivo per i piatti ecologico
1 cucchiaio di bicarbonato di sodio

10 gocce di olio essenziale di eucalipto

Il bicarbonato ha il potere di assorbire I'unto. Nel caso di
superfici resistenti molto sporche, lo potrete applicare
direttamente, cospargendolo e lasciando agire alcuni minuti
prima di risciacquare o di spruzzare lo sgrassatore vero e
proprio. In un bicchiere miscelate il bicarbonato di sodio e
I'olio essenziale di eucalipto utilizzando preferibilmente un
cucchiaio di legno (vanno bene anche gli stecchini dei
ghiaccioli e dei gelati). Versateli nell'acqua insieme al
detersivo per i piatti. Mescolate e trasferite nello spruzzino.
Lasciate agire a lungo prima dell'uso e passate le superfici
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piu sporche, se serve, con una spugna su cui avrete versato
un cucchiaino di detersivo per i piatti.

Leggi anche: 50 fantastici usi alternativi del bicarbonato di

sodio

4) Sgrassatore all'acqua ossigenata
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400 millilitri d'acqua distillata o di rubinetto

400 millilitri di alcol alimentare

2 cucchiai di detersivo per i piatti ecologico

2 cucchiai di acqua ossigenata

5 gocce di olio essenziale di eucalipto, pino, cedro o limone

L'acqua ossigenata € un ingrediente non inquinante e
completamente biodegradabile, considerato molto utile per
la preparazione dei detersivi per la casa, visto il suo potere
disinfettante. Per_ottenere uno sgrassatore adatto ad

essere utilizzato in cucina, unite all'alcol alimentare 2 cucchiai
di detersivo ecologico per i piatti, 2 cucchiai di acqua
ossigenata, olio essenziale e acqua. Otterrete uno
sgrassatore universale particolarmente efficace in cucina.

Leggi anche: Acqua ossigenata: 10 interessanti utilizzi per la

casa e la persona

about:reader?url=https://www.greenme.it/consumare/detergenza...

09/06/17,07:20



5 ricette per sgrassanti fatti in casa about:reader?url=https://www.greenme.it/consumare/detergenza...

5) Sgrassatore all'aceto

500 millilitri di acqua distillata o di rubinetto
50 millilitri di aceto di vino bianco

1 cucchiaio di detersivo per i piatti ecologico
10 gocce di olio essenziale di limone

L'aceto ha un forte potere sgrassante e anticalcare. Potrete
utilizzare questo sgrassatore senza problemi sul piano
cottura e sui fornelli. Dovrete versare tutti gli ingredienti
indicati nell'acqua di rubinetto o distillata, dopo aver disciolto
I'olio essenziale nel detersivo per i piatti o nell'aceto.
Applicate lo sgrassatore sulle superfici da pulire con uno
spruzzino e lasciate agire per qualche minuto prima di
risciacquare.

Leggi anche: 10 usi alternativi per I'aceto di mele

Marta Albée
LEGGI anche:

Detersivi: kit di pulizia fai-da-te non tossico

Disinfettanti naturali per la casa

10 rimedi anticalcare fai da te
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