
L’IGIENE COMINCIA DA:

Le mani toccano tutto in ogni momento.
Lavarci spesso le mani ci permette di tenere lontane pericolose malattie.
Passare velocemente le mani sotto al rubinetto però non è lavarsi le mani. 
La procedura deve essere corretta e ben eseguita se vogliamo ottenere buoni risultati.
Non servono creme o prodotti disinfettanti è molto meglio utilizzare un buon sapone 
e........ dopo il lavaggio non dimentichiamo di asciugarle bene.


